
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

SECOND HAND HEART 
 

Chorégraphe : Maggie GALLAGHER (Octobre 2015) 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 64 comptes, 4 murs, Intermédiaire 

♫ : Second Hand Heart par Ben Haenow & Kelly Clarkson 
Intro : 8 temps 
 

 
TOUCH BALL CROSS, SIDE, ¼ L SAILOR, WALK R,½ R, ½ R SHUFFLE 
1&2-3 PD touche à côté PG, poser PD à côté PG, croiser PG devant PD, PD à D  
4&5  PG croise derrière PD, ¼ tour à G et PD à D, PG à G (9:00) 
6-7  PD devant, ½ tour à D et PG derrière (3:00) 
8&1 ¼ tour à D et PD à D, PG rejoint PD, ¼ tour à D et avancer PD (9:00) 

 
ROCK FWD, ½ L SHUFFLE, ¼ L SIDE, L SAILOR 
2-3  PG devant, revenir sur PD 
4&5  ¼ à G et PG à G, PD rejoint PG, ¼ à G et avancer PG (3:00) 
6  ¼ à G et grand pas PD à D (12:00) 
7&8  PG croise derrière PD, PD à D, PG à G  
Restart ici sur le mur 2, face à 3:00  
 
CROSS ROCK, TRIPLE FULL TURN, ROCK FWD, JUMP BACK L, R, WALK BACK  
1-2  Croiser PD légèrement devant PG, revenir sur PG 
3&4  Tour complet à D sur place en 3 pas (D,G,D)  
5-6  PG devant, revenir sur PD  
&7-8 Petit saut arrière sur PG, PD à D, reculer PG 
 
ROCK BACK, R KICK BALL CHANGE, R DOROTHY, L DOROTHY 
1-2  PD derrière, revenir sur PG 
3&4  Kick PD devant, poser PD à côté PG, PG à PG  
5-6&  Avancer PD, PG lock derrière PD, avancer PD 
7-8&  Avancer PG, PD lock derrière PG, avancer PG 
 
SIDE ROCK & SIDE ROCK, CROSS, ¼ L, ½ L SHUFFLE  
1-2 PD à D, revenir sur PG  
&3-4 PD rejoint PG, PG à G, revenir sur PD 
5-6 Croiser PG devant PD, ¼ tour à G et PD derrière (9:00) 
7&8 ¼ tour à G et PG à G, PD rejoint PG, ¼ tour à G et avancer PG (3:00) 
 
 
 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@orange.fr 

A propos des paroles…….. 

Je pourrais penser au passé, boire, sortir trop 

souvent, mais je jure que je peux changer, que je 

peux te donner mon « cœur d’occasion »…Tes amis 

te disent que c’est sans espoir, ils ne comprennent 

pas que cet amour imparfait peut revenir. 



 

 

 
 
 
 
 
 
WALK R, L, ANCHOR STEP, BACK L, R, L COASTER  
1-2 Avancer PD, avancer PG 
3&4 PD lock derrière PG, revenir PDC sur PG, revenir PDC sur PD (en reculant légèrement PD)  
5-6 Reculer PG, reculer PD  
7&8 Reculer PG, PD rejoint PG, avancer PG 
 
ROCK FWD & TOUCH, UP, DOWN & ROCK FWD & POINT L & R  
1-2 PD devant, revenir sur PG 
&3&4 PD rejoint PG, Pointer PG devant, bump à G (hanche G devant), bump à D (hanche G derrière, 

PdC sur PD) 
&5-6 PG rejoint PD, PD devant, revenir sur PG  
&7&8 PD rejoint PG, pointer PG à G, PG rejoint PD, pointer PD à D  
 
R SAILOR, BEHIND SIDE CROSS, JUMP OUT R, L, WALK BACK, L COASTER  
1&2  PD croise derrière PG, PG à G, PD à D  
3&4 PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD  
&5-6 Petit saut avant sur PD (légèrement en diagonale 4:30), PG à G, reculer PD 
7&8 Reculer PG (face au mur de 3:00), PD rejoint PG, PG devant  

 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 
 
RESTART : Pendant le 2e mur (qui commence à 3:00) après 16 temps (face à 3:00) 
 
FINAL : A la fin du 8e mur à la 8e section, remplacer le sailor step (comptes 1&2) par un sailor step ¼ 

tour à D pour finir face à 12:00. 

 


